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70㎞、4700ｍＤ＋
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リリールート
55㎞、3600ｍＤ＋



リリールート
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マロニエルート
36㎞、1900ｍＤ＋
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スタート

フィニッシュ

①

②

トレイルクエスト
1・2年 1.5㎞

スタート→①→②
→フィニッシュ

階段

階段

階段
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トレイルクエスト
3～6年 3㎞

スタート→①→②
→③→④→⑤→⑥
→フィニッシュ
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フィニッシュ

スタート

①

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

②

⑨⑩

トレイルクエスト
中・高・一般 4.5㎞
スタート→①→②
→③→④→⑤→⑥
→⑦→⑧→⑨→⑩
→フィニッシュ



トレイルクエスト
中・高・一般 4.5㎞
スタート→①→②
→③→④→⑤→⑥
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→フィニッシュ
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